Initiatives

F SPORTS MAUTIGUES

Découvrez
I‘aviron!

Pour la nouvelle saison,

le club Aviron sports et loisirs
de la Marne s'offre un nouwvel
encadrant professionnel

et propose de multiples
detivités. Tour d"horizon.

ranche 3 aciobia, makged k3 plues, les

adhdrants ant rdpondu présents das
3 hawes pouwr la mize & la Mame des
bateaun » Laviran est un sport d'enduvance
qui ndeaszite de la sdpdtition et de la
patieace, I faut dtre fedz mathvd déz la
cgart », déclae MNookss Houdan, encadrant
prodessionnal « Larsde lindiation on aporend
d'abard & ramer an salle suv des appareils
appels argoméines », axplogus looslyna

Cusniey, pecdianie du club nosdan d'gvenon.
Micodas Houdant prand ensure ke relas sur
‘sau. Une section Jeunes est ouverts
spdc@Ealement aux ados {dés 1 ans) ke
mercradi et e samed aprés-med, an vus
da les onanier vers la compdtition. Quant
aux adulies, s =a dinigent vars la secton
Loesia Unbmetifad guils so padectionnant
el gagnant an aulonomie pour parts an
randonnda Le club proDoss auss, vars e
traséme rimestre, de Faviron scolave
dagtnd gu Séves da 2.

Enextérieur et en intérieur

v Ot s'entralne toute lannde, mails pas
forcdment s leaw, sculigne Nicolas
Houdant. En plein hiver, par mauvais

temps o la nult, on patiqee enintériess »
La =ecthon Com pstition indoar pasmet de
préparer bes adultes au championnat da
Francs, gui est souvent coupld avec la
championnat dBwops ou du monda
ndoos Enfin, ke club enisage de arder
wne saction « aviron santd o« Lawviran
permet de travaler plusieurs parlies
du covps ef renfarce le systéme cardio -
vasculale, Cleat wn spovt partd qui ne
taumatiEe pas les articdatians » Le puble
wizd ¥ Das parsonnes slitentes de maladies
chronagues (obdsid dabdie...) alnde les
andar § prandre confance en au

@ POUR EM SAVOIR PLUS
OF 83 58 48 39, mironsimil gmadioom,
Feirovsimr; Face book, Taitler - @avironsim

» MICRO-TROTTOIR }.]

ILS RAMENT AVEC LASLM

MARTINE PERRIN

Thaivte & Chitdian mas e vasa Nasy
oour prataquer agsman On sentrade paur
k3 mesee & Meau du batesu, une yalette de ohs
de 80 kg De méme en fin de sdance, i ot
ke santer E'"'lE'TI:l:,E"Eﬂ k= ranges. Un esprit
collectf et sobdare est indspensable dans
2 5000, et Cest 0 que e Touve AU sen
du clulr fa pantcapd & de nambrew ses
omp&tetaans, notamment au chamoon nat
du mande d asan mdoar en 2020 4 Pans
at & la compétitaan rdgonale Ergometn™
&Ml polyiechnique en 2073,

28 Woisy-le-Grand

ONEMEAE DG HZEZ

AGNES MAJEUNE

Jhaihete sur les bords de Mame. o les
ramelrs prabquer ma danné emee de
'y mettne. Supourdhu, cela Bt tros ans
que fen s et fa encore plen de chases
& apprendre pour progresser, car st

un spant trés echnque. | ame auss

b= cditd o spont natune = navwguer

sur lNeaw dans un cade sauvage danne
une semsaton pantculéne. Bt Fambance
A clib est trés sympa

NICOLAS HOUDANT

Encadrant du chub Aviron sports =t lois
de la Marne

Lun des abjpctifsdu chub est b compétiton
Less peinis peuwent concouns au chamgionn a
natanal Jeunes dés Tans pour ks T ans.
Ersute i ya les 16 pour ks 15-%6ans

ke 118 powr les 17418 ans, et ke dhamaonnat
de France senior, pour les 18-26ans

Les adubies sant plus récents. s pensent
que la comadtitan mest nas pour e O cest
faux ! On peut cancounr en tant que widran
apater de &7 ans et usqu'a 6080 ans !



