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Portes ouvertes Découverte et pratique de Uaviron | Courses en skiff sur 500 m Nombreuses
et visite du club devant le village olympique devant e village olympique animations

INFOS : www.facebook.com/RowingClubSRP/
contact@rowing-club.fr - 01 42 43 61 95

RowmgL -Club

Société des Ré Parisiennes




Venez encourager les rameurs du club
pour leur tentative de record...
et rivalisez avec eux !

SAMEDI 21 MAI
14h Départ du Défi 24 h d’aviron

14.30>17.00 h ' Portes ouvertes : venez ramer 2024 m sur la Seine ﬁ. ﬁ. z" ﬂ. h

dans un bateau du Rowing-Club

14.30 > 19.00 h | Soutien aux rameurs du Défi 24 h d’aviron : \?:o' ~ o0
relais de 24 minutes par équipes de six. N a2 fﬁﬂ‘

17.30>19.00h | Découverte de UAVIFIT T
Exercices sur rameur en musique L2208 A

DIMANCHE 22 MAI

9.00>13.00h  Mini championnat de la Seine :

courses en skiff sur 500 m devant le village Olympique _&__

(ouvertes aux licenciés J14, J16, J18, Senior, Handisport)

14h Arrivée du Défi 24 h daviron : /&g

13.30>14.30 h Remise des récompenses

ROWINGCLUB =~ ACCES INFOS & RENSEIGNEMENTS
15, boulevard Marcel Paul, Bus 136,166,237 arrét bd Marcel Paul contact @rowing-club.fr
Centre sportif de Ulle des Vannes, métro 14 et 13 mairie de Saint Ouen 0142 43 61 95
93450 Lle-Saint-Denis RER C Saint Ouen www.facebook.com/RowingClubSRP/

NG -
P\l
(c

— Rowm -Club

S i
doms S s Société des Réga esParlsIenns




MINI CHAMPIONNATS DE LA SEINE

Dimanche 22 mai 2022

Avant Programme

Parcours

Courses en skiff, sous forme de duels sur 500 m devant le futur village olympique sur le petit
bras de Seine de I'lle-Saint-Denis.

Départs non tenus, courses non suivies (poste fixe)

Les skiffs peuvent étre prétés par le club (16 bateaux), des rotations de bateaux seront
organisées

Attention I'acces au parking du site est restreint en raison de travaux pour les JO 2024

Horaires

08HOO - Réunion des délégués (Salle d’honneur du Rowing Club 2¢™¢ étage)
09HOO - Premier départ

13H30 -Derniéere finale

14HOO - Remise des prix

Engagements
Du 12 mai au 27 mai 2022 12H00
sur le site de la FFA : www.clubaviron.net

Systeme de qualification
Classements au temps (séries ou téte de riviere, selon le nombre d’engagés)
Finales en duels, finale A et B (plus selon le nombre d’engagés)

Courses :

01/ 1XJ14 H 05/ 1XJ14 F
02/ 1XJ16 H 06/ 1XJ16 F
03/ 1XJ18 H 07/ 1XJ18 F
04/ 1X SH 08/ 1X SF
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